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Link do produktu: https://rafex.eu/berbere-etiopskie-1-kg-p-200759.html

Berbere Etiopskie 1 Kg

Cena 25,00 zt

Numer katalogowy RAFEX000654
Kod EAN 05902888136923
Producent Rafex

Opis produktu
Sktad

Cayenne, wedzona stodka papryka, grys czerwonej papryki, kozieradka, gozdzik, imbir, kurkumg, kardamon, czarny pieprz,
kminek, sél morska, kolendra, cynamon i ziele angiels

Charakterystyka

Berbere to typowa afrykanska przyprawa, charakteryzujaca sie grubg faktura i ostro-stodkim smakiem. Uzywana przede
wszystkim jako marynata do mies, niekiedy jako baza do curry, w postaci pasty stanowi jeden z najbardziej cenionych
dodatkéw do jagnieciny. Ze wzgledu na pikantny smak nalezy jg stosowac z umiarem.

Zastosowanie

Ragout wotowe z berbere

Sktadniki:

200 dag miesa wotowego
Cebula

Ok pét butelki czerwonego wina
4 tyzeczki berbere

Olej do smazenia

Tymianek gatazka

Mieso i cebule podsmazamy w przyprawach, a nastepnie dusimy w winie przez ok 2 godziny mieszajgc danie oraz w razie
potrzeby dolewajgc co jaki$ czas odrobine wina.

Ciekawostki

Nazwa Berbere wywodzi sie od pétnocnoafrykanskiego ludu Berberéw, zamieszkujgcego tereny wspoétczesnej Etiopii.
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