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Link do produktu: https://rafex.eu/bazylia-indyjska-tulsi-ocimum-sanctum-1-kg-p-16013.html
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Opis produktu

Charakterystyka

Bazylia indyjska Tulasi zwana potocznie bazylig azjatycka to przyprawa uznawana w Indiach za Swietg. Jej charakterystyczny
smak i gteboki aromat moze stanowic¢ rewelacyjng alternatywe wzgledem tradycyjnej bazylii. Nadaje ona daniom
szczegdlnego aromatu i specyficznego smaku, ktéry z pewnoscia urzeknie nie tylko mitosnikéw kuchni hinduskiej oraz
azjatyckiej, ale takze modernistycznej kuchni weganskiej.

Zastosowanie

Walorem indyjskiej bazylii jest jej szerokie zastosowanie - nie tylko kulinarne, ale takze zioto lecznicze. Bazylia Tulasi moze
by¢ Swietnym uzupetnieniem dan kuchni hinduskiej oraz azjatyckiej. W tradycjach wspomnianych sztuk kulinarnych éw rodzaj
bazylii stosuje sie takze jako wywar. Ziétka po zaparzeniu niosg ze sobg mndéstwo cennych wartosci odzywczych i wtasciwosci
prozdrowotnych.

Ciekawostki

Tulasi - okreslenie bazylii hinduskiej zostato zaczerpniete od jednej z bogini hinduizmu. Z tego faktu bazylia ro$nie w
specjalnie udekorowanych i przygotowanych donicach. Inna nazwa tytutowej rosliny to Ocimum Sanctum Linne.
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