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Link do produktu: https://rafex.eu/astafetyda-1kg-p-2983.html

Fois " Astafetyda 1kg

e Ras, Cena 130,00 zt

Numer katalogowy 2983

f L / ' Kod EAN 05902888018106
a. E% Producent Rafex

Opis produktu

Sktad

maka pszenna i ryzowa, guma arabska, kurkuma, asafetyda.

Charakterystyka

Jedna z najbardziej charakterystycznych przypraw Indii, pozyskiwana z rosliny krzewiastej o tej samej nazwie o nieprzyjemnym
dla cztowieka zapachu. Asafetyda to zywica, ktéra wyptywa ze specjalnie sporzadzanych przez cztowieka nacie¢ na todydze i
korzeniu krzewu. Surowa przypomina zapachem zepsutg cebule lub czosnek (odpowiedzialne sg za to zwiazki siarki, w ktére
roslina ta jest bogata).

Zastosowanie lub przepis

W Indiach jest uznawana za przyprawe pozwalajaca oming¢ religijny zakaz spozywania czosnku i cebuli: po wygotowaniu
asafetyda traci brzydki zapach, zachowujac podobne do tych warzyw wtasciwosci smakowe i zapachowe.

Indyjskie Chutney z astafetyda

Sktadniki:

3 pomidory

1 cebula

2 papryczki chili

Curry 1 tyzeczka

Imbir 1 tyzeczka

Olej 2 tyzki

Gorczyca garsé
Astafetyda

Sposoéb przygotowania:

Warzywa kroimy w drobng kosteczke, nastepnie smazymy je na rozgrzanym oleju, czesto mieszajac (najpierw smazymy
cebule, pézniej dorzucamy chili, na kohcu pomidory). Dodajemy przyprawy, po chwili blendujemy na gtadka mase.
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