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Ashwagandha ciety korzen 100
G

Cena 13,86 zt

Numer katalogowy 14409

Kod EAN 05906681928082
Producent Rafex

Opis produktu

Ashwagandha ciety korzen - Withania somnifera (L.) Dunal

Nazwa polska: Witania ospata, ashwagandha
Nazwa botaniczna: Withania somnifera (L.) Dunal
Rodzina botaniczna: Psiankowate (Solanaceae)
Surowiec: korzenh ciety

Opis produktu

Ashwagandha ciety korzen to suszony i rozdrobniony surowiec roslinny pozyskiwany z korzeni witanii ospatej (Withania
somnifera (L.) Dunal). Roslina pochodzi z obszaréw Azji i Afryki, a obecnie jest uprawiana réwniez w innych regionach o
odpowiednim klimacie.

Korzeh ashwagandhy ma jasnobrgzowa do kremowej barwe, charakterystyczny ziemisty aromat oraz lekko gorzki, specyficzny
smak. Jest jednym z najbardziej charakterystycznych surowcédw roslinnych zwigzanych z tradycyjnymi systemami zielarskimi
Indii.

W korzeniu wystepujg naturalnie rézne zwigzki roslinne, w tym witanolidy, alkaloidy i zwigzki fenolowe. Ich zawarto$¢ moze
rézni¢ sie w zaleznosci od odmiany, warunkéw uprawy, czesci korzenia oraz sposobu suszenia.

Sktad

100% suszony i ciety korzen ashwagandhy (Withania somnifera (L.) Dunal).

Cechy produktu

naturalny surowiec korzeniowy,

postad: korzen ciety,

gatunek: Withania somnifera (L.) Dunal,

rodzina: Solanaceae,

charakterystyczny ziemisty aromat,

naturalne zrédto witanolidéw i innych sktadnikéw roslinnych.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem, wysoka temperaturg oraz obcymi zapachami.
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Przeciwwskazania
Nie stosowac¢ w przypadku indywidualnej nadwrazliwosci na ashwagandhe lub inne rosliny z rodziny Solanaceae.
Ze wzgledu na charakterystyczny sktad surowca nie zaleca sie samodzielnego stosowania w okresie cigzy. Osoby z chorobami

tarczycy, chorobami autoimmunologicznymi lub przyjmujace leki powinny przed zastosowaniem produktu skonsultowacd sie z
lekarzem lub farmaceuta.

Srodki ostroznodci

W okresie karmienia piersig stosowanie ashwagandhy nalezy skonsultowac¢ z lekarzem. Ostroznos¢ powinny zachowac réwniez
osoby przyjmujace leki o dziataniu uspokajajgcym, immunomodulujgcym, wptywajgce na czynnosé tarczycy lub obnizajgce
ci$nienie tetnicze.

Produkt nalezy stosowac zgodnie z jego deklarowanym przeznaczeniem i informacja producenta.

Mozliwe interakcje

Ashwagandha moze miec¢ znaczenie przy jednoczesnym stosowaniu niektérych lekéw, szczegdlnie preparatéw wptywajacych
na uktad nerwowy, tarczyce, cisnienie tetnicze lub uktad odpornosciowy. W przypadku regularnego przyjmowania lekéw
zaleca sie konsultacje z lekarzem lub farmaceuta.

] Ciekawostka

Nazwa gatunkowa somnifera pochodzi z taciny i oznacza , przynoszgca sen”. Ashwagandha jest tradycyjnie zwigzana z
ajurweda, gdzie wykorzystywano przede wszystkim jej korzen. Mimo potocznej nazwy ,indyjski zen-szen” nie nalezy do
rodzaju Panax i nie jest prawdziwym zen-szeniem.

(00 Sposdéb przygotowania - odwar
Korzenh jest twardym surowcem roslinnym, dlatego tradycyjnie przygotowuje sie go w formie odwaru.
Sktadniki:

e okoto 1 tyzeczka cietego korzenia,
e 250 ml wody.

Przygotowanie:
Korzen zala¢ woda, powoli doprowadzi¢ do wrzenia i gotowad na matym ogniu przez okoto 10-15 minut. Nastepnie odstawi¢
na kilka minut i przecedzi¢.

Ze wzgledu na charakterystyczny sktad ashwagandhy sposéb przygotowania i ilos¢ surowca nalezy dostosowa¢ do informacji
producenta oraz deklarowanego przeznaczenia produktu.

Informacje dodatkowe

¢ Produkt stanowi surowiec roslinny.

e Nie jest produktem leczniczym.

e Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.

e Produkt nie stuzy do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.

¢ Nie nalezy przypisywa¢ produktowi wiasciwosci leczniczych.

¢ Sposdéb wykorzystania produktu nalezy dostosowac do jego deklarowanego przeznaczenia.
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