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Link do produktu: https://rafex.eu/asafetyda-mielona-z-kozieradka-1-kg-p-14165.html

<l Fois : Asafetyda mielona z kozieradka
s & 1Kg

s .-
Cena 200,00 zt
- L / '
f Numer katalogowy 14165
a' e% Kod EAN 05902888113078
Producent Rafex

Opis produktu

Sktad

Sktad:
asafetyda,kozieradka

Charakterystyka

Przyprawa rodem z Indii, znana juz w starozytnosci. Otrzymuje sie jg z wysokich krzewdéw z rodziny koprowatych, jest
rodzajem zywicy wyptywajgcej z rosliny po nacieciu todygi i korzenia. Sam krzew asafetydy wydziela nieprzyjemny zapach
(stad starozytne, wywodzace sie z czaséw Aleksandra Wielkiego okreslenie ,$mierdzacy palec”) i Swieza zywica réwniez
pachnie nieprzyjemnie. Dopiero w trakcie gotowania/przetwarzania pozbywamy sie mocnego, siarkowego zapachu i smaku,
przypominajgcego zepsuty czosnek. W sprzedazy zwykle oferowana jest formowana zywica bgdz juz sproszkowana.

Zastosowanie lub przepis

Asafetyde stosuje sie zawsze w niewielkiej iloSci, moze zastepowad czosnek czy cebule, w kuchni indyjskiej stosowana
zwtaszcza przy potrawach wzdymajacych, towarzyszy daniom z mies, ryb, soczewicy.

Indyjski ryz z pieprzem i asafetyda

Sktadniki:

1 szklanka ryzu

1 tyzka ziaren czarnego pieprzu

1 tyzeczka nasion kminu rzymskiego
1 tyzeczka nasion gorczycy

2 tyzki curry

Olej do smazenia

kilkanascie orzechéw nerkowca
odrobina asafetydy

sol
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Sposéb przygotowania:

Ryz gotujemy pod przykryciem na wolnym ogniu przez 15 minut. W miedzyczasie na patelni bez oleju prazymy ziarna pieprzu,
ktéry za chwile rozgniatamy w mozdzierzu, dodajemy tam kmin i réwniez rozgniatamy. Nastepnie na rozgrzany olej wrzucamy
gorczyce przyprawiong curry, po minucie dodajemy orzechy i asafetyde, na koniec dodajemy rozgnieciony pieprz z kminem,
po chwili ugotowany ryz i cato$¢ mieszamy.
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