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Link do produktu: https://rafex.eu/anyzek-mielony-1kg-p-141.html

Anyzek Mielony 1kg

Cena 40,00 zt

Numer katalogowy 141

Kod EAN 05902888000330
Producent Rafex

Opis produktu

Sktad

Anyzek mielony

Charakterystyka

Przyprawa od wiekéw stosowana w medycynie, sztuce gotowania i ziotolecznictwie. W kuchni chinskiej czy wietnamskiej jest
popularny jako przyprawa do kurczaka i wotowiny, wykorzystuje sie go réwniez w produkcji soséw, w Polsce natomiast
uzywany przede wszystkim w daniach na stodko i jako przyprawa do napojéw, alkoholi czy dan typowo Swiatecznych.
Zastosowanie lub przepis

Imbirowy boczek z grilla

Sktadniki:

100 gr boczku

Pét litra bulion rosotowego

1 cebula

2 zabki czosnku

Imbir tyzka

1loo ml sosu sojowego

Wino wytrawne 2 tyzki

Anyzek mielony 1 gwiazdka

Olej

Boczek umy¢ i zawingé w rulon, po czym zwigzac specjalna nitkg kuchenng. Zagotowac wode i zanurzone w niej rulony z
boczku, po 5 minutach wyla¢ wode i wla¢ tam bulion z pozostatymi sktadnikami: gotowac okoto péttorej godziny. Tak

przygotowane kawatki mozna juz grillowaé: po 5 minut z kazdej strony. Podawac gorace.

Ciekawostki
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W starozytnym Rzymie uzywany jako srodek zaradczy na brzydki zapach z ust.
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