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Anyzek biedrzyniec 500 G

Cena
Numer katalogowy
Kod EAN

Producent

17,00 zt
140
05902888000323

Rafex

Skfadnik od wiekéw uzywany w kuchni, ziotolecznictwie i medycynie. W kuchni dalekiego wschodu popularny jako przyprawa
do mies (zwtaszcza kurczaka i wotowiny) czy soséw, w Polsce uzywany przede wszystkim w daniach na stodko czy ciastach,

takze jako przyprawa do kawy i herbaty.

Zastosowanie lub przepis
Poledwiczki wieprzowe w anyzku

Sktadniki:

100 ml sosu sojowego

2 tyzki cukru

2 papryczki chili

Imbir 2 tyzki

Sok z cytryny 2 tyzki

Ok 500 gr poledwiczek wieprzowych
Anyzek 2 tyzki

Mix satat 200 gr

3 cebule

Sposdb przygotowania:

Na patelnie wylewamy sos sojowy, cukier, pokrojone w drobna kosteczke papryczki chili, imbir, sok z limonki i anyz. Catos¢
podgrzewamy przez okoto 5 minut, czekajac az sos zgestnieje. Przekrojone na niewielkie kawatki poledwiczki doktadamy na
patelnie i dusimy przez 5 minut z kazdej strony, az mieso bedzie miekkie. Podajemy na talerze wczesniej przybrane mixem

satat i pokrojong cebula.
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Ciekawostki

Anyzek jest jedng z ulubionych przypraw wsréd oséb zajmujacych sie domowg produkcjg mocniejszych trunkéw, zwtaszcza
nalewek.
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