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Anyz Gwiazdki Grys 1kg

Cena 128,73 zt

Numer katalogowy RAFEX002816
Kod EAN 05902888154675
Producent Rafex

Opis produktu

Sktad

Anyz gwiazdki

Charakterystyka

Anyz to charakterystyczna przyprawa, od wiekéw wykorzystywana nie tylko w sztuce kulinarnej, ale réwniez w ziotolecznictwie
(nawet wspédtczesnie jest Sktadniki:

em wielu lekéw). W kuchni uzywany przede wszystkim w przyprawie chifskiej 5 smakéw (gdzie jest jednym z gtéwnych
sktadnikéw obok pieprzu, kopru, cynamonu i gozdzikéw), popularna przyprawa do wszystkich mies, kompotéw, alkoholi,
herbat. Dzieki efektownemu wzorowi, od ktérego pochodzi okreslenie ,,gwiazdzisty”, czesto uzywany w charakterze dekoracji.
Zastosowanie lub przepis

Kurczak biryani na szybko

Sktadniki:

P&t kg filetu z piersi kurczaka
Kolendra

Cwier¢ szklanki miety

Zabek czosnku

Imbir tyzeczka

Kminek tyzeczka

Cwier¢ szklanki jogurtu

Sél

Sktadniki:
na curry:

Srednia cebula

5 zgbkéw czosnku
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2 tyzki imbiru

Kolendra tyzka

Cwier¢ kubka miety

Szklanka bulionu rosotowego

tyzeczka kurkumy

2 tyzki przyprawy garam masala

Kilka gozdzikéw

Cynamon 2 tyzki

Pieprz

3 tyzki przyprawy curry

3 gwiazdki anyzu

Sol

Osobno:

Ryz

Zmielona marynata nacieramy kawatki filetéw z kurczaka i przez noc zostawiamy w lodéwce. Posiekane warzywa i przyprawy
smazymy na patelni, kiedy beda juz usmazone dolewamy bulion rosotowy i dorzucamy marynowane filety z kurczaka. Po

przysmazeniu catosci uktadamy zawartos¢ patelni w naczyniu zaroodpornym, na wierzch wsypujac ugotowany w miedzyczasie
ryz. Catos¢ zapiekamy do pét godziny w 180 stopniach.
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