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Amla Emblica Officinalis
Lisciokwiat Garbnikowy Mielona
1 Kg

Cena 99,03 zt

Numer katalogowy RAFEX000275
Kod EAN 05902888133144
Producent Rafex

Opis produktu

Amla - lisSciokwiat garbnikowy mielony (Phyllanthus
emblica L.)

Nazwa polska: Amla, agrest indyjski, liSciokwiat garbnikowy

Nazwa botaniczna: Phyllanthus emblica L.
Synonim: Emblica officinalis Gaertn.

Rodzina botaniczna: LiSciokwiatowate (Phyllanthaceae)

Opis produktu

Amla (Phyllanthus emblica), znana réwniez jako agrest indyjski, to drzewo wystepujgce naturalnie w potudniowej i potudniowo-
wschodniej Azji. Jest cenione w tradycjach roslinnych Indii, gdzie od dawna wykorzystywane sa rézne czesci tej rosliny.

Amla charakteryzuje sie obecnoscia licznych naturalnych zwigzkéw roslinnych, w tym garbnikéw, polifenoli i kwaséw
fenolowych. Szczegdélnie rozpoznawalnym sktadnikiem owocéw sa zwigzki z grupy tanin oraz kwas askorbinowy.

Produkt w postaci mielonej stanowi drobno rozdrobniony surowiec roslinny. Ze wzgledu na niejednoznaczne okreslenie
handlowe , lisciokwiat garbnikowy” doktadna czes¢ rosliny powinna by¢ potwierdzona w specyfikacji dostawcy.

Sktad

100% mielonego surowca roslinnego z amli (Phyllanthus emblica L.).
Czes¢ rosliny: zgodnie ze specyfikacjg dostawcy.

Cechy produktu
¢ Nazwa handlowa: Amla
¢ Nazwa botaniczna: Phyllanthus emblica L.
e Synonim: Emblica officinalis Gaertn.

* Rodzina: liSciokwiatowate (Phyllanthaceae)
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¢ Postac: drobno mielony proszek
¢ Charakterystyczne sktadniki roslinne: garbniki, polifenole i kwasy fenolowe

¢ Pochodzenie gatunku: potudniowa i potudniowo-wschodnia Azja

Przechowywanie

Przechowywac w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem stonecznym oraz obcymi zapachami.

Przeciwwskazania

Nie stosowaé w przypadku nadwrazliwosci na amla. Osoby z wrazliwym przewodem pokarmowym powinny zachowad
ostroznos¢ ze wzgledu na naturalng zawartos¢ garbnikéw. W okresie cigzy i karmienia piersig stosowanie preparatéw z amli
wymaga konsultacji ze specjalista ze wzgledu na ograniczone dane dotyczace bezpieczenstwa.

Srodki ostroznosci
Nie nalezy utozsamia¢ tradycyjnego wykorzystania amli z potwierdzonym dziataniem leczniczym. Osoby przyjmujace leki na
state, szczegdlnie wptywajace na poziom glukozy we krwi lub krzepliwo$¢, powinny skonsultowad zastosowanie produktu ze

specjalista.

Unika¢ wdychania drobnego pytu podczas przesypywania i odmierzania proszku.

Mozliwe interakcje

Dane dotyczgce interakcji amli z lekami sg ograniczone. Zaleca sie ostroznos$¢ przy jednoczesnym stosowaniu:
¢ lekéw wptywajacych na poziom glukozy we krwi,
¢ lekéw przeciwzakrzepowych i przeciwptytkowych,

e preparatéw o dziataniu wptywajacym na krzepliwos$¢ krwi.

Nie mozna wykluczy¢ interakcji z innymi preparatami.

[ Ciekawostka

Amla jest wazng rosling w tradycji ajurwedyjskiej. Jej owoce maja charakterystyczny kwasno-cierpki smak i sg wykorzystywane
w réznych tradycyjnych recepturach. Warto pamieta¢, ze owoce, liscie, kora i korzenie amli réznig sie sktadem, dlatego
okreslenie czesci rosliny ma znaczenie dla prawidtowej identyfikacji produktu.

Sposodb wykorzystania
Sposéb wykorzystania mielonej amli powinien by¢ dostosowany do czesci rosliny, jakosci surowca oraz przeznaczenia

okreslonego przez producenta. Nie nalezy przygotowywac naparu ani stosowac produktu wewnetrznie, jezeli dostawca nie
potwierdzit jego jakosci spozywczej.

Informacje dodatkowe
¢ Produkt stanowi surowiec roslinny.
¢ Nie jest produktem leczniczym.
¢ Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.

¢ Produktowi nie przypisuje sie wiasciwosci zapobiegania chorobom, ich leczenia ani tagodzenia objawoéw.
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