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7 Smakow Japonska
Przyprawa Shichimi Togarashi
Bez Soli 1kg

Cena 25,00 zt

Numer katalogowy 2970-JAPAN STYLE-2
Kod EAN 05902888125019
Producent Rafex

rafex.eu

Opis produktu

Sktad

Chili grys, skérka pomaranczowa, imbir grys, sezam czarny, pieprz syczuanski, sezam biaty, tatarak, gorczyca grys
Charakterystyka

Rewelacyjna mieszanka przypraw, ktéra sprawdzi sie w przypadku mitosnikéw kuchni japonskiej czy szerzej orientalnej: dzieki
zréznicowanej fakturze poszczegdlnych sktadnikéw nie tylko smakuje Swietnie, ale i samym wygladem przywotuje smaki
Japonii. Sprawdzi sie jako dodatek do makaronéw, wszelakich mies a nawet potraw z grilla.

Zastosowanie lub przepis

Smazone warzywa w wersji orientalnej

Sktadniki:

- 2 szt pak choi, czyli kapusta wtasciwej chinskiej
- pét gtéwki kapusty pekinskiej
- pét kilograma zielonych szparagéw
- 1 cukinia
- ziarna sezamu
- olej
Sos:
- 1 zabek czosnku
- 1 wieksze chilli
- szczypta cukru
- 100 ml octu winnego

- szklanka sosu sojowego
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- tyzka oleju sezamowego
- przyprawa japofiska 7 smakoéw 2 tyzki

Sktadniki:

na sos mieszamy w garnuszku i podgrzewamy niemal do zagotowania; tuz przed wrzeniem wytgczamy sos i zostawiamy do
stygniecia. W woku podgrzewamy olej i wrzucamy na niego pokrojonga cukinie, kapuste, szparagi, kiedy sie podsmaza
dolewamy nasz sos. Po zmieszaniu podajemy na talerz, posypujemy sezamem.
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